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PARTEA INTAI

VIETILE STARETILOR SI NEVOITORILOR
CARE AU STRALUCIT
IN MANASTIREA RUSEASCA
A SFANTULUI PANTELIMON DIN ATHOS



Ieroschimonahul Arsenie Athonitul

Se poate spune cu sigurantd, ci pe la mijlocul secolului al XIX-lea, ieroschimonahul
Arsenie* reprezenta figura cheie in istoria renasterii monahismului rus la Athos. Prin
Pronia Dumnezeiascd, acest renumit ascet a jucat un rol decisiv in soarta celor trei
locasuri rusesti: Schitul Sf. Ilie, Schitul Sf. Andrei si Man&stirea Sf. Pantelimon. El a stat
la temelia renasterii Schitului rusesc Sf. Ilie, a Mandstirii Sf. Pantelimon, a contribuit
activ la intemeierea Schitului rusesc Sf. Andrei, fird a mai mentiona faptul ci, datorita
participarii sale directe, cu binecuvantarea sa, a fost intemeiat un numéar mare de chilii
rusesti.

Ieroschimonahul Arsenie s-a néscut in Marea Rusie, in orasul Balahna, provincia Nijni
Novgorod, situat pe tarmul marelui si vestitului rau Volga, din parinti evlaviosi, al ciror
nume nu ne este cunoscut. Dupé nasterea sa, a fost luminat prin sfantul botez, fiind numit
Alexie. In anii adolescentei a invitat si citeasci si s& scrie. Tineretea i-a fost plind de
griji lumesti. Insi Domnul, intrezirind in el silasul Duhului Sfant, nu l-a lisat sd se
scufunde in patimile si poftele lumesti, ci de la o varsta frageda, i-a sidit in minte dorinta
de a citi scrierile Dumnezeiesti si cele patristice, cu ajutorul carora Alexie in curdnd a
fost capabil sd recunoascd desertaciunea si farmecul mincinos al acestei lumi, precum
si nefolosul pentru sufletul siu a tot ce i-ar putea ea oferi. In cel de-al dousizecilea an al
vietii sale, Alexie, din iubire fatd de Dumnezeu, isi paraseste casa si parintii, ratéacind prin
manastirile rusesti, in cautarea unui loc potrivit pentru a-si mantui sufletul.

Sosind in gubernia Moscova, in manastirea de obste Pesnossk, pune inceput vietii sale
monahale, intré in randul fratilor si timp de trei ani trece prin diferite ascultari. Apoi a avut
dorinta de a pleca in strdinétate, prin manastirile moldovenesti, vestite la acel timp prin
marii lor stareti si asceti. Isi marturisi dorinta duhovnicului siu, egumenului Manastirii
Pesnossk, care il sfitui si renunte la aceastd idee. In cele din urma, il binecuvanta. Alexei
porni la drum. Ajungand la Kiev, s-a inchinat sfintelor moaste ale facétorilor de minuni
kieveni. Aici isi gdseste un tovaras, pe nume Nichita, originar din gubernia Tula, care timp
de patruzeci de ani, pAnd la moartea sa, i-a fost aldturi in toate stridaniile si necazurile
pentru numele lui Hristos. S-au rugat sfintilor facatori de minuni kieveni, cerandu-le
ajutorul, si impreund au pornit la drum.

* Descrierea vietii se bazeaza pe cartile: Partenie (Agheev), monah. Legenda pribegiei si a célatori-
ei... partea a 2-a. M., 1856; Cronica schitului Sfantului Andrei din Muntele Athos (1841-1863). M., 1911.
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In Moldova, trecand prin majoritatea mandstirilor i a schiturilor, Alexie si cu Nichita
si-au gésit un duhovnic si pastor in Schitul Gélasesti, situat la patru ore distantd de mers de
la Botosani, cdruia i-au incredintat sufletele lor. Dupé un anumit timp, cu binecuvantarea
duhovnicului, améandoi au fost tunsi in monahism, Alexie cu numele Abel, iar Nichita, cu
numele Nicandru.

Mai tarziu, vazand fapta bund si smerenia parintelui Abel, duhovnicul d& binecuvantarea
pentru a fi hirotonit ieromonah. Cu multe lacrimi, parintele Abel il ruga pe pastorul
sdu sd nu-i pund pe umeri o povard atat de grea, peste puterile lui, ci si-1 lase si-I
slujeascd Domnului ca monah. Cu toate acestea, staretul i-a amintit ¢ nu este potrivit
ca un ascultidtor si-si aiba propria voie, ci sd facd ascultare pani la moarte si si nu-i dea
Invatdturi staretului.

Abel i-a facut inchindciune pana la pamant, zicand: ,Iartd-ma, sfinte parinte! Am gresit
inaintea ta, fa ceea ce crezi de cuviinta”. In curand a fost hirotonit ieromonah $i, prin
consimtdmantul intregii fratii monahale, a fost numit si duhovnic. Necdutand la faptul
cé a devenit ieromonah, Abel nu a renuntat nici la ascultare, nici la smerenie, fiind supus
staretului sdu, fara binecuvantarea caruia niciodatd nu incepea nimic.

Astfel, in ascultare si in tdierea vointei lor, optsprezece ani au petrecut impreuns
parintele Abel cu parintele Nicandru, fiind supusi, fard cartire, duhovnicului lor, chiar
pand la moartea acestuia. Petrecandu-si périntele duhovnicesc la fericirea vesnici, ca pe
un mijlocitor al lor la Domnul Dumnezeu, au ramas orfani si, din moment ce nu voiau si
trdiascad dupd propria vointd, au hotérat sé procedeze frateste: sd se supuns unul altuia si
sé nu se despartd pand la moarte. Parintele Nicandru voia ca parintele Abel s fie staretul,
acesta fiind si ieromonah si duhovnic, dar parintele Abel nu era de acord. Astfel s-au nevoit
ei o perioadd de timp, pana cand s-au invrednicit ambii de o descoperire dumnezeiasci,
prin care au primit poruncd si meargd la Muntele Athos ca sa-si petreaca restul vietii.
Mérturisindu-si unul altuia descoperirea au inceput pregitirile de drum.

Afland acest lucru parintii schiteni incercau sé-i convingé si renunte la aceasti idee.
Vremurile fiind tulburi, nu era cu putintd sd mergi la Sfantul Munte, aflat sub dominatie
turceascd. Veneau si cu argumente, aratandu-le cd si vietuitorii athoniti, in numér mare,
plecaserd de acolo. Athosul era invadat de turci, ménastirile fiind ocupate de cei de alte
neamuri sau chiar inchise. Majoritatea chiliilor au fost atacate de talhari. In intreaga
Turcie, crestinii nu au pace, sngele crestin viarsandu-se pretutindeni.

Iar périntele Abel le zicea: ,Parinti si frati, adevér graiti voi. Cunoastem si noi toate
acestea. Dar, sé fie asa cum voieste Dumnezeu”.

Pebund dreptate, situatia din Imperiul turc de atunci era intocmai asa cum le marturiseau
parintii. In Constantinopol fusese omorat Patriarhul Grigorie, facandu-se mare tulburare
acolo. Dar parintele Abel, simtind chemarea lui Dumnezeu si ci era voia Lui sfants ca ei
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sa mearga la Athos, nu a ascultat sfatul oamenilor, ci a crezut cu tarie cd Domnul nu-i va
parasi si nici ispite peste puterile lor nu le va ingédui. Parintele Nicandru, ezita, om fiind,
dar parintele Abel il intdrea amintindu-i cd este mai bine sé asculti de Dumnezeu decat
de oameni. In cele din urmi au hotirat si porneascd la drum. Tot ce aveau au impéartit
fratilor, luand cu ei doar niste carti si ceva bani.

Au plecat la Galati. Acolo s-au urcat pe o navé, indreptandu-se spre Constantinopol.
In Constantinopol, numai necazuri si lacrimi, sangele grecesc curgea in siroaie pe strizile
orasului. Grecii, viizandu-i, ii Intrebau: , La ce ati venit acum aici, parintilor? Oare voiti sa
impartésiti cu noi aceste clipe amare? La voi, in Moldova, nu sunteti junghiati ca berbecii,
asa cum ne junghie pe noi aici, in fiecare zi, cate o sutd si cate doud sute, in piete, in
vazul tuturor... Duceti-va inapoi in Moldova. Nu veti putea ajunge la Sfantul Munte chiar
dacd va doriti acest lucru cu tot dinadinsul. Pe mare, navele nu merg, iar pe uscat este
imposibil s8 ajungi la Athos, peste tot misuna hotii. Si Muntele Athos este plin de hoti, iar
in manastiri, persecutandu-i pe cilugari, tréiesc turcii”.

Dar périntii nostri credeau cu tirie si nddijduiau si ajung la Muntele Sfant. In acele
imprejurdri, painea era foarte scumpa in Constantinopol. Bani nu mai aveau. O parte s-au
dus pentru calatoria cu vaporul, restul i-au cheltuit pentru hrani. Le mai rimisesers
niste carti, pe care nu le cumpéra nimeni. Fortati de imprejuréri, au mers la piaté, printre
randurile de targoveti, ca sd ceard milostenie. Din ceea ce primeau, méancau ei si mai
dddeau si grecilor sdraci, impéartind cu ei saracele merinde cumpérate pe putinii bani
castigati.

Astfel au indurat ei o iarnd. Multe necazuri au suferit in Constantinopol, pe care le stie
numai Unul Dumnezeu, Care i-a trimis acolo. Ajungand in primavara, parintii au lasat
cartile unui grec, plecand pe uscat la Muntele Sfant. Pe drum au dat iarasi de necazuri,
nenorociri si batdi, din nou, Unul Dumnezeu fiind martorul suferintei lor. Ca aurul in
topitoare 1i ispitea, ca si-i transforme in metal pretios. Aproape la orice pas erau atacati
de hoti, care nu giseau ce sé le ia: bani nu aveau, iar hainele lor erau numai zdrente.
Unii dintre talhari 1i bateau, confiscandu-le si ultimii pesmeti, altii ii batjocoreau, apoi le
dideau drumul. Si asa au mers parintii nostri mai bine de o luni de zile. In cele din urma
au ajuns la Muntele Sfant. Toate aceste evenimente s-au petrecut in anii 1800-1805.

La sosire, in fata ochilor lor aparu urmatoarea imagine: ménastiri parasite, multe
dintre ele inchise, gradini salbiticite si nelucrate, si oastea Imparitesei Cerului risipita.
Monahii au fugit in munti si in paduri, unii s-au ascuns in mandstiri. Si manéstirea rusi a
fost pustiitd, devenind adapost pentru animalele sdlbatice, iar fratii riaticeau pe Muntele
Sfant fara sa gédseasca un loc unde sé-si plece capul.

Vazand toate acestea, parintii nostri au alergat in graba la Insisi Egumena Athos-ului,
la icoana ficitoare de minuni a Imparitesei Ceresti, Portirita, de la Ministirea Iviron.
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Si cand au ajuns la portile mandstirii, parintii le-au deschis imediat si i-au ldsat si intre,
apoi i-au dus in bisericd sa se inchine Maicii lui Dumnezeu. Intrand in biserici si vizand
pe Maica Domnului, cei doi pelerini rusi erau foarte fericiti si, cdzand in genunchi in fata
Ei, vérsau multe lacrimi, cerand cu umilinti ca sé-i primeascs in Sfanta Ei mostenire.

Périntii au fost foarte mirati de faptul ci intr-o perioads atat de tulburati, cand
majoritatea fratilor cilugiri au fugit, Ea, Impariteasa si Stdpana, std nestingherita in
locul ei, ca si cum nimic nu s-a intdmplat, invesméantatd si impodobitd cu aur, argint si
pietre pretioase. Méndstirea este plind de turci, insd ei nu pot si-I jefuiasci podoaba.

Uimiti fiind de acest fapt, i-au intrebat pe cilugirii greci de ce nu au ascuns icoana
intr-un loc retras, de ce nu i-au scos vesmantul si de ce turcii nu-T pot fura atata bogitie,
aur, argint si pietre pretioase. La care parintii ivireni le-au réspuns: ,Unde, si de ce si
o ascundem? Ea este Ocrotitoarea si Apéritoarea noastri, Patroana Muntelui Athos.
Desi ne-a pedepsit pentru pécatele noastre, dar fata nu si-a intors, nu s-a maniat pana
in sfarsit si incd mai este cu noi. $i cand suntem in dureri si suferinte, de la turci si de la
neputintele noastre, atunci alergam la ajutorul ei si gdsim alinare in suferinte.

Ne intrebati de ce turcii nu-i furd vesmantul impodobit? Ei nu numai ci nu-i pot scoate
podoaba, ci nu pot nici a intra in biserica mici. Iatd este al treilea an de cand triiesc ei in
méanastire, dar nici picior de-al lor incd nu a célcat in bisericd. Cand se infurie turcii pe
noi, cer aur, argint si odoare bisericesti, iar noi le spunem cé nu avem, desi, in realitate,
toate odoarele sunt bine ascunse. Suntem gata si suferim, numai s& nu puni ei mana pe
bogéatiile mandstiresti. Iar cand tuni si fulgerd de manie, noi le ardtdm aceastd Sfanti
icoand si le zicem: ,latd, vedeti cat aur, argint si pietre pretioase sunt aici, dacs doriti,
luati-le”. Ki, stand in usé, spun: ,Nu ne putem apropia de Ea. Ne stipaneste frici. Vedeti
cat de amenintdtor se uitd la noil”. Si pleacd rusinati, neputinciosi si facs ceva. Iar noi
multumim Stépanei Cerului pentru faptul ci Ea Insisi ne ocroteste si ne salveazs, pre
noi, pacatosii, acoperindu-ne cu mila sa. $i incd-I mai multumim Stdpanei noastre, de
Dumnezeu Néscatoarei, cd i-a trimis pe turci s& ne smereascd pe noi, picitosii, cid de
nu ar fi fost aici ei, acesti turci, atunci hotii ne-ar fi ruinat complet biserica. Si v& mai
spunem, cd acum un an, mare tulburare si panicé a fost la Sfantul Munte, incat si parintii
athoniti ramasi voiau sd fugd de aici. Pana la aceastd tulburare erau in Sfantul Munte
pand la patruzeci de mii de frati, acum nu sunt mai mult de o mie. Dar si acestia erau
gata sé pérdseasca locul mergand care incotro, ei crezand cd Maica Domnului i-a parisit
si din acest motiv Sfantului Munte Athos va fi pustiit. Dar, gandind ei astfel, grabnic
ajutatoarea, Tmpéréteasa Cerului, Stdpana noastrd Nascitoarea de Dumnezeu s-a aritat
multor périnti si pustnici zicAndu-le: ,De ce v-ati infricosat atdt de mult? De ce purtati
astfel de gAnduri in inimile voastre? Toate necazurile si asuprelile vor trece, vor lua sfarsit,
si Sfantul Munte va fi din nou plin de monahi. Si v& mai spun c#, atata timp cat Icoana
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Mea va fi in Muntele Sfant, in Ménastirea Iviron, si nu aveti fricd de nimie, stati linistit in
chiliile voastre. Si cand voi pérdsi ménastirea ibericd, toatd lumea si-si ia traista sa si s
plece care incotro voiegte”.

De atunci, pustnicii vin in fiecare siptdmani la mindstirea noastri, ca si vadd dac#
Maica Domnului se afla la locul Ei. Dupé ce se asigurd cd std neclintits in acelasi loc, se
intorc din nou la chiliile lor din pustie.

Auzind toate acestea, mult s-au bucurat parintii nostri. In primul rand, pentru c4 au aflat
despre ocrotirea Impéiritesei Cerului si, in al doilea rand, pentru faptul ci incd mai exista
pustnici in Muntele Athos. Périntii ivireni i-au gézduit si ospétat o saptaimani intreagé,
dupa care le-a spus: ,,Sfintiti parinti, v-am dat addpost pentru inceput, dar mai mult nu ne
impovarati, pentru cé nici noi singuri nu mai avem de unde lua de mancare. Avem pe cap
patruzeci de turci, dar de hrénit nu prea avem cu ce. Pretutindenea misuni hotii, iar de la
metocuri nu avem nici un venit. Luati-vé in schitul nostru Sf. Ioan Botezitorul o chilie,
care are si o bisericutd. Acolo v veti indeletnici cu gradindritul si cu rucodelia, ca si vi
puteti hréni cumva. Dacd veti avea nevoie de ceva, noi va vom ajuta. Noaptea s3 dormiti
in manastiri”.

Multumind périntilor ivireni pentru ospitalitate, si-au luat o chilie in schit si au
ramas sd vietuiascd acolo. Lucrau grddina si ciopleau linguri de lemn... care pe atunci
nimeni nu le cumpéra. Mult au indurat ei in acele vremuri tulburi, care au tinut mai bine
de patru ani.

Cu ce se hréneau parintii nostri, doar Unul Dumnezeu stie. Céci ei nu au vorbit niménui
nimic despre asta. Painea in acele vremuri era foarte greu de cipitat. Mai tarziu, batranii
au fost intrebati: ,Parinti sfintiti, ce ati mancat in acele vremuri?” Ei au raspuns: ,Dar
ce a zis Domnul in Evanghelie: «Cdutafi mai intdi impdrafia lui Dummnezeu si dreptatea
Lui, si toate acestea se vor adduga voud» (Matei 6, 33); si iardsi: «Priviti la pasdrile
cerulut, cd nu seamand, nict nu secerd, nici nu adund in jitnife, st Tatdl vostru Cel ceresc
le hraneste» (Matei 6, 26). La fel si pe noi ne-a hrénit Domnul”. Astfel au supravietuit
parintii nostri, si nu numai ei, ci mai mult de o mie de calugéri care au rimas in Muntele
Sfant. Si nimeni nu a fost lipsit de ajutorul lui Dumnezeu.

Dar tocmai in acesti ani, ei gi-au agonisit o mare bogitie duhovniceasd. Cu multd
rdbdare au infruntat toate necazurile si lipsurile, renuntand la satisfacerea nevoilor trupesti
si cdutand mereu s sporeascd duhovniceste, si dea rod binecuvantat. Iar Stapanul,
Imparatul Ceresc, i-a risplitit cu darurile Duhului Sfant sii-a ajutat sd iInvinga pe vechiul
vrdjmas al omenirii, diavolul, pentru a putea birui si patimile sufletesti si trupesti. Si
asa au ajuns parintii nostri la limanul mult dorit al pacii sufletesti si al tdcerii, al unirii
mintii cu Dumnezeu. Péarintele Abel a fost diruit de Domnul cu darul discerndmantului
si al strévederii, iar parintele Nicandru a fost impodobit cu darul lacrimilor, pentru ci
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a plans pentru pécatele sale zi si noapte, pana la moarte. Abia dupi trecerea timpurilor
grele si pline de dureri, cand Domnul Dumnezeu a trimis pacea pe padmant, toti talharii
au dispdrut. Pretutindeni s-a pogorat pacea, ticerea si linistea. Si fratii au inceput din
nou sé se adune in Sfantul Munte. Veneau in numér mare si crestinii ortodocsi si se
inchine la sfintele locuri. Au rasuflat mai usurati si parintii nostri. A inceput si se vanda
si rucodelia lor. Odatd veni un Negustor la ei si cumpéra toatd marfa. Pentru lingurile de
lemn vandute au luat doud mii de leva, cam 400 de ruble. Parintele Abel i-a spus atunci
parintelui Nicandru: ,Da, de acum vom putea acoperi toate nevoile”.

Dupé putind vreme, ii vizita pe parinti la chilie un laic, care le ceru milostenie. Printele
Abel il intrebd de unde vine si ce nevoie il aduce la ei. Mireanul i-a rdspuns cu lacrimi in
ochi: ,,Eu, sfinte pdrinte, sunt de pe insula Chios. Sotia si copiii mi-au fost luati prizonieri
de cétre turci, care cer ca rascumpérare cinci mii de leva. Eu adun aceastd sumi cam de
doi ani. Am strans, slava lui Dumnezeu, trei mii i imi mai trebuiesc incd doud mii. Va da
Dumnezeu si-i voi aduna si pe acestia”. Auzind cele spuse de striin, parintele Abel i-a zis:
» Vino, intrd in chilia mea si te voi ajuta si eu cu ce pot”. Acesta intra, si parintele scotand
toti banii pe care ii avea i-i inmand, cu cuvintele: ,la-i, frate, si mergi de-ti riscumpéra
nevasta si copiii”. Mireanul, uluit, nevenind si-si creada ochilor, i-a zis: ,,Sfinte parinte!
Va bateti joc de mine? Mie imi este nespus de greu. Did-mi o leva si voi pleca”. Périntele
i-a rdspuns: ,Nu, fiule, nu-mi bat joc de tine. Cum pot sé rénesc pe cineva, cu un astfel de
necaz! Ia totul si mergi cu Dumnezeu”. Cel venit a izbuenit in plans, nestiind ce s faca,
dar périntele, in graba, i-a bagat banii in sén si l-a condus la usa.

Vézand toate acestea, parintele Nicandru a inceput sd plangid cu amar, zicand:
»Ce-ai facut, parinte! De ce ai dat toti banii? Patru ani ne-am ostenit ca s& acoperim si noi
cumva nevoile care ne impresoard, iar acum raméanem tot la ele”. Parintele nostru insé i-a
raspuns: , Vai, parinte Nicandre, vom putea noi candva sé ajungem célugiri desavarsiti?
Oare nu Domnul este Cel Care ne-a condus prin atatea dureri, si tu deznadijduiesti. In
cele mai grele momente, Domnul nu ne-a parésit, ci ne-a dat hrani. Si acum nu o vom
putea dobandi? Slavé lui Dumnezeu, rucodelia se vinde bine. Vom lucra din nou si vom
vinde roadele muncii noastre, iar banii care vor prisosi, ii vor da lui Dumnezeu. La ce ne
trebuie sé pastram ceea ce este de prisos? Doar ca sé ne abatd mintea de la Dumnezeu?
Noi vom merge la rugdciune, iar mintea noastra va alerga la ei, la bani. Insusi Domnul
a zis: «Cdci unde este comoara ta, acolo va fi si inima ta» (Matei 6, 21). Lasi-i si stea
acolo, in visteria lui Dumnezeu si atunci si noi vom tine inima in acelasi loc”. Atunci
parintele Nicandru, umilindu-se, i-a cdzut la picioare, a plans si i-a cerut iertare. Si din
acea zi, nu s-a mai amestecat niciodatd in nici un fel de treburi, ci doar se ruga si virsa
multe lacrimi, astfel facand pana in ceasul mortii.
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In curand amandoi au fost tunsi in schima mare: parintele Abel, duhovnicul, cu numele
Arsenie, tuns flind de schimonahul Arsenie, iar parintele Nicandru, a primit numele
Nicolae, fiind tuns de insusi Arsenie. Staretul si cu ucenicul siu au vietuit impreund in
Schitul Ioan Botezétorul timp de zece ani. Dar numé&rul de frati in schit crestea, sporind
totodatd si grijile lumesti, devenind pentru parintii nostri o grea povara. De comun acord
s-au hotérat sd se retragd in pustie, de dragul linistii si al técerii. Nici o clipd nu-si doreau
impovérarea cu grijile acestei lumi trecatoare, ci visau ca viata sé si-o inchine numai lui
Dumnezeu. Pustnicul fuge de multa vorbire si de tulburare. Deci si-au lisat schitul si fosta
lor chilie, ludndu-si o noua chilie, mult mai izolat#, inchinatd Sfantului Ioan Gura de Aur.
Aceastd noud chilie se afla pe un deal, intr-un loc aproape de nepétruns, la aproximativ
o ord de cale de schit si la aceeasi distantd de Manistirea Iviron. Candva, aceasta a
fost o chilie destul de mare, dar in timpul tulburirilor a fost aproape complet devastata.
Périntii au restaurat-o cu mainile lor, dar intr-o dimensiune mai micé, au sfintit biserica
si au mai addugat incd doud chilii pentru trai. Asa au pus ei inceput vietuirii lor dupé
pravila pustniceascd. Nu erau impovérati cu nici un fel de griji lumesti. Nu se ocupau nici
cu gradinaritul. Desi in preajmé erau maslini, parintii nu foloseau roadele lor. Si cand
maslinele erau coapte, ei chemau pe vreun om sérac ca si-si adune pentru sine recolta.

Aici Domnul l-a invrednicit pe parintele Arsenie de multe daruri duhovnicesti. Din
toate colturile Sfantului Munte veneau la el pentru marturisire si indrumare, in special
ieromonahii si ierodiaconii din méné&stirile grecesti. Curdnd, toti rusii l-au ales ca
duhovnic. Si nu numai rusi, ci si bulgari, sarbi si moldoveni veneau la el pentru sfaturi.
Grecii il apreciau ca pe un mare staret, adesea alergadnd cu umilinta la intelepciunea lui.
Numele périntelui Arsenie era mult cinstit in intreg Sfantul Munte, multi cerandu-i sa-i
ia ca ucenici, s& vietuiascd si sd se nevoiascd impreund cu el si cu parintele Nicolae. Cu
toate acestea, ei nu acceptau pe nimeni ca sé vietuiascd impreund cu ei, zicand: ,,Cum sa
stea cineva aici, cu noi, dacd in treizeci de ani nici noi nu am reusit sa scdpam de ispite si
neputinte. Desi sufletul e treaz, dar trupul este slab. Si dacé harul lui Dumnezeu nu ne-ar
intari, noi n-am putea nici mécar tréai”.

In Sfantul Munte, pirintele Nicolae a stat 19 ani, iar pirintele Arsenie, 24 de ani si
niciodatd nu au gustat peste, branzé, vin sau ulei. Mancau de reguld pesmetii inmuiati
in apd, pe care ii carau in spate, sus pe munte, de la Ménastirea Iviron. Mai foloseau
si vinete murate cu ardei rosu, ceapd, dacd le aducea cineva. Maslinele i smochinele le
tineau numai pentru musafiri. Mancau o singurd data pe zi, la ora trei dupd-amiaza, iar
miercurea $i vinerea nu gustau nimic.

Iatd modul lor de viatd. Dupd masi, inainte de vecernie, se indeletniceau cu cititul
cartilor duhovnicesti in chilie. Apoi sévarseau dupd pravila vecernia, citind rugéciunile
cu zdrobire de inimé si cu lacrimi, fara graba, linistit si cu blandete, dupa care urmau
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pavecernita cu canonul Maicii Domnului i rugéciunile inainte de somn. Intreaga noapte
privegheau, se rugau, facand metanii. Cand ii dobora somnul, dormeau sezand, cel mult o
oré pe noapte. Ca sé reziste la somn, se plimbau rugédndu-se prin chilie. Ceas nu aveau, insi
intotdeauna stiau ora exactd, pentru cd in Manastirea Iviron bitea ceasul din clopotnita.

La miezul noptii, parintii mergeau la bisericd pentru rugiciune, citind dupa pravils,
miezonoptica si utrenia. Dupd utrenie, cAntau canonul Preasfintei Niscdtoarei de
Dumnezeu cu acatist, dupa care se dedau ticerii, pani in zori.

Céand se lumina de ziu, se indeletniceau cu rucodelia, cioplind linguri de lemn. Ficeau
cam cate zece linguri pe zi, cu lucrdturd foarte simpld. Lucrand, nu vorbeau intre ei
niciodatd, decat in caz de mare nevoie, pistrand continuu tdcerea si adéncindu-se in
neincetata rugéciune a inimii. Apoi citeau ceasurile si rugdciuni citre Maica Domnului.
Luau masa. i asa petreceau ei zile si nopti, in rugéciune neincetats si in lucru de mana.

Staretul Arsenie avea mare drag si slujeascd Liturghia. Cand aveau vin si prescuri
o0 savarseau aproape zilnic. Dar adesea se intampla sd ducd mare lipsa si de vin, si de
prescuri.

Sfanta Liturghie o savarseau, de reguld, in doi, innecand in lacrimi cuvintele de
rugdciune. i se infatisa o priveliste minunatd: doi bétrani, umiliti si uscati de post,
infatisati inaintea Domnului. Unul la altar, inaintea tronului lui Dumnezeu plangea astfel,
incat din cauza lacrimilor nu putea rosti vosglasul, ci doar cu suspinurile inimii sivarsea
in liniste rugédciunea dumnezeiascd. Si celdlalt, stand la strani, virsa lacrimi si suspina,
incat din cauza plansului si a neputintei trupesti, nu se desluseau cuvintele rostite. Desi
era cu neputintd sd auzi si sd infelegi cele rostite, cu sigurantd la Liturghia lor privea
Insusi Domnul, dupd a Sa fagaduints: »Spre unii ca acestia Imi indrept privirea Mea:
spre cei smerifi, cu duhul umilit s care se cutremurd de cuvdntul Meu” (Isaia 66, 2).
Aici ,Cantare Intreita“ se canta: ,fard de grija cea lumeascd... ” — aici, in mijlocul celor
doi, se afla Domnul Tnsusi, Care a fagaduit: ,,Cd unde sunt doi sau trei adunati in numele
Meu, acolo sunt si Eu in mijlocul lor” (Matei 18, 20).

Acesti doi batrani L-au iubit pe Domnul lor atat de mult, incat nu voiau si se desparti
de El nici pentru o clipd, induleindu-se neincetat de rugéciunea mintii si de convorbirea
in rugiciune cu Dumnezeu. Atunci cand se intdmpla ca ei si-si griiascd, nu vorbeau
decat despre rugiciune sau despre iubirea fatd de Dumnezeu si de aproapele. Daci
cineva, stand de vorba cu ei, aducea in discutia lor vreun gand de judecatd a aproapelui,
intrerupeau imediat convorbirea. Isi iubeau aproapele mai mult decat pe ei insisi, ceea ce
0 si demonstrau prin faptd. Si nimenea din cei care veneau la chilia lor cu vreun necaz, nu
pleca nemangéaiat. Pe cei aflati in nevoi trupesti, ii sustineau material, chiar daci adesea
era peste puterile lor. Ultimele cérti, pe care le aveau, le puneau zélog, pentru a-si ajuta
aproapele. Si numai dupd ce primeau din nou ajutor de la Dumnezeu, le riscumpirau
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pe acestea. Pe cei angajati in nevointe duhovnicesti 1i mangaiau cu cuvantul izvorat din
intelepciunea dumnezeiasci. Cei siraci giseau la ei ajutorul, cei mahniti — méangaiere, cei
impovérati de picate — taméaduire si dezlegare.

Despre bunitatea fird margini a parintelui Arsenie, alcituitorul vietii batranilor,
ieroschimonahul Partenie (Agheev) scria: ,Cand am venit la Sfantul Munte, aproape ci
nu aveam nici un ban. Péarintele Arsenie m-a binecuvantat si invaf a luera linguri, dar nu
aveam cu ce sa-mi cumpér vreun instrument. Cand i-am spus lui despre aceasta, el imi
zise: ,Hi, lasa, nu te intristal”. A luat de pe fereastrs o punga, a varsat din ea niste bani,
i-a numérat, si mi i-a intins, zicand: ,laca, i-ai, am doar treizeci de leva”. Am izbucnit
in plans, zicandu-i: ,Sfinte parinte, dar tie ce-ti rimane?” lar el mi-a raspuns: ,,Noi vom
fi sdtui, nu te mahni de aceasta. Dumnezeu ne va trimite. Si cati bani iti trebuie pentru
unelte?” I-am spus c& e nevoie de cincizeci de leva. El a mers la bisericd, a adus de acolo
0 carte, sl mi-a dat-o cu cuvintele: ,,Du-te, pune-o zdlog la alde Korenevi, i-a banii de care
al nevoie, i mai pe urma eu o voi rdscumpéara”. O, cat de multe lacrimi m-a costat aceasta!
Am plans tot drumul. Si nici acum nu pot uita. De indatd ce imi amintesc, plang”.

Prima intrebare a pirintelui Arsenie citre toti cei care veneau la el, era: ,Esti bine,
frate, nu duci lipsé de nimic?”.

Odata, unul dintre frati, cu numele Teoclit, a luat cu el o sutd cincizeci de leva, tot
ce avea, i a mers intr-o zi de sdrbatoare, si-si cumpere o rasi si niste panza. Pe drum
a pierdut toti banii. Din aceastd cauzd s-a mahnit mult si a plans. Vazandu-l, parintele
Arsenie l-a intrebat: ,,De ce esti trist peste misura?” Acesta i-a raspuns cd a pierdut toti
banii. Bitranul I-a intrebat: ,,Si te afli in mare lipsa?” A scos punga si i-a dat niste bani,
spunandu-i: ,Am numai saizeci de leva, du-te si-ti cumpéri ce ai nevoie”. Parintele Teoclit
i-a luat si, departandu-se, s-a gandit: ,Eu sunt tanir si pot lucra, ca si fac alti bani. Si
tocmai acesti bétrani neputinciosi si-mi dea mie ultimul banut?! Daci ei isi pun nadejdea
in Dumnezeu cd ii va hrani, cred i nici pe mine nu m4 va pardsi Domnul. M# duc si le dau
banii inapoi”. S-a intors iardsi la parintele Arsenie. Dar batranul nu voia si ia niciun ban
inapoi. Acesta, cdzand la picioarele lui, cu multe lacrimi il ruga si-i primeasca. Batranul
atunci l-a intrebat: ,Dar nu te vei mai nec#ji?” Pirintele Teoclit a raspuns: ,,Nu, nu,
parinte sfinte. Acum sunt fericit c& am reusit si-ti intorc banii inapoi!”.

In anul 1835 a venit din Rusia la Athos un mare postitor, fostul print Sirinsky-
Sihmatov, in prezent fiind ieromonahul Anichit. A cutreierat el tot Muntele Sfant, a vizitat
si pe cei doi asceti ai nostri in pustie. Mult a stat el de vorba cu b&tranii, pe diverse teme
duhovnicesti, si i-a indragit nespus de mult, alegandu-1 pe staretul Arsenie duhovnic.

In acea perioads, calugdrii rusi nu aveau o ménistire a lor. Nu exista pentru ei un
adadpost unde prin ascultarea de obste, prin indrumarea zilnici a parintilor duhovnicesti,
prin rugéciune si slujbe in limba lor materns, si-si poata afla linistea sufleteasci si
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mantuirea. Duhovnicul lor, batranul Arsenie, ii mangaia, spunandu-le cd Dumnezeu nu-i
va ldsa sd piard, pentru cd Maica Domnului ii iubeste nespus de mult, mai ales pentru faptul
cd au venit din cea mai indepértats tard de Athos, lisandu-si in urma patria binecuvantata
si iubitoare de Dumnezeu, biserica si mandstirile ruse prospere. ,Bucurati-vd si vi
veseliti, - 1i fnéngaia périntele Arsenie, - cd nu sunteti in lumea deserticiunii si in ograda
neinfranarii, ci va aflati in paradisul ceresc al mostenirii Maicii lui Dumnezeu. Curand,
Impériteasa Cerului ne va dirui un astfel de loc de mantuire, incat intregul Munte Sfant
va ramane uimit. Unii vor si zavistui, iar altii se vor bucura si vor sldvi pe Dumnezeu.
Aveti un pic de ribdare”.

Périntele Anichit, stiind ceea ce voia s spund bétranul, s-a hotirat la o fapt deosebit,
— sé-i adune pe calugdrii rusi iardsi in ménéstirea lor multiubitd, cerand binecuvantare
de la duhovnicul sdu. Din picate, fapté lui cea bund a fost umbritd de tulburare. Din cauzi
cd nu i-a cerut sfatul parintelui Arsenie, pe cine din cilugirii rusi sd cheme la ministirea
Sf. Mare Mucenic Pantelimon si pe cine s&-1 pund duhovnicul lor. Périntele Anichit nu-i
cunostea deloc pe acesti calugéri, ce fel de oameni erau. Astfel ci a adunat in ménistire
multe persoane nesigure, care au fost mai tarziu un obstacol in calea realizirii scopului
séu. Multa tulburare si neintelegere s-a produs si intre fratii greci, din care cauzi monahii
rusi s-au impréstiat iardsi prin Sfantul Munte.

Ani buni au vietuit parintii Arsenie si Nikolai in pustia lor. Dar intr-o buni zi si-au
dorit si ei s& meargd in Cetatea Sfantd a Ierusalimului, ca s& se inchine Sfantului si
de viatd datatorului Mormant al Domnului. A auzit Domnul gandul robilor S&i si le-a
implinit dorinta. Périntele Anichit voia si el de mult timp s& viziteze Tara Sfantd, dar tot
amana, intentionand s& termine mai intai cu recrutarea vietuitorilor pentru mén#stirea
Sf. Mare Mucenic Pantelimon si sé depuné suma ajutorului material, pe care-l oferea la
construirea, in méndstire, a bisericii cu hramul Sf. Mitrofan din Voronej. Afland c& si
batranii au aceeasi dorinta, le-a zis bucuros: ,,Nu binevoiti s& cildtoriti impreuns cu mine
la Terusalim?” Si ei au fost de acord.

In Cetatea sfantd a Terusalimului s-au inchinat la Sfantul Morméant al Domnului nostru
lisus Hristos, de viatd datator, si la alte locuri sfinte, rimanand in Ierusalim toatd iarna.
Acolo au petrecut Pastele, apoi s-au intors la Sfantul Munte, zdvorandu-se din nou in
chilia din pustie.

Ca pentru orice crestin, célatoria la Ierusalim a fost pentru ei 0 mare mangaiere, dar, in
acelasi timp a fost pentru ei, vietuitori ai pustiei, si o incercare. Iatd cum descrie cilitoria
parintele Arsenie: ,Au fost bune toate, si cele de la Dumnezeu si cele de la oameni.
La nimic altceva mai bun nu ne puteam astepta. La Ierusalim, am primit in dar, de la
inchinétorii rusi, suficiente bancnote de zece (ruble), dar noi, din mila lui Dumnezeu, le-am
impéartit arabilor sdraci. Durerea noastra insé a fost alta. Timp de multi ani petrecand
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