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Ieroschimonahul Arsenie Athonitul
Se poate spune cu siguran!5, c5 pe la mijlocul secolului al XIX-lea, ieroschimonahul

Arseniea reprezenta flgura cheie in istoria renaqterii monahismului rus la Athos. Prin
Pronia Dumnezeiascd, acest renumit ascet a jucat un rol decisiv in soarta celor trei
locaquri ruseqti: Schitul Sf. Ilie, Schitul Sf. Andrei qi M5ndstirea Sf. Pantelimon. El a stat
la temelia renagterii Schitului rusesc Sf. Ilie, a Mdn[stirii Sf. Pantelimon, a contribuit
activ la intemeierea Schitului rusesc Sf. Andrei, fflrd a mai menliona faptul c5, datorit5,
participdrii sale directe, cu binecuvd,ntarea sa, a fost intemeiat un num6r mare de chilii
ruseqti.

Ieroschimonahul Arsenie s-a n5,scut in Marea Rusie, in oraqul Balahna, provincia Nijni
Novgorod, situat pe !5rmul marelui qi vestitului rAu Volga, din pilrinli evlavioEi, al c5,ror

nume nu ne este cunoscut. Dupb nasterea sa, a fost luminat prin sfAntul botez, fiind numit
Alexie. in anii adolescenlei a inv5lat sd citeascd qi s6 scrie. Tinerelea i-a fost plinb de

+griji iumeEti. Insd Domnul, intrezd,rind in el s5laEul Duhului SfAnt, nu l-a l6sat s5 se

scufunde in patimile qi poftele lumeEti, ci de la o vArstb fraged6, i-a s6dit in minte dorinla
de a citi scrierile DumnezeieEti Ei cele patristice, cu ajutorul cdrora Alexie in curAnd a

fost capabil s[ recunoascd deEertdciunea qi farmecul mincinos al acestei lumi, precum
qi nefolosul pentru sufletul silu a tot ce i-ar putea ea oferi. in cel de-al doudzecilea an al
vielii sale, Alexie, din iubire fa!il de Dumnezeu, igi pbrdseEte casa Ei p[rinlii, rdtdcind prin
m6nbstirile ruseqti, in c5,utarea unui loc potrivit pentru a-qi mAntui sufletul.

Sosind in gubernia Moscova, in m5,ndstirea de obqte PesnoEsk, pune inceput vielii sale

monahale, intr5, in rAndui fralilor Ei timp de trei ani trece prin diferite ascultS,ri. Apoi a avut
dorinla de a pleca in strdindtate, prin mbndstirile moldoveneEti, vestite la acel timp prin
marii lor stareli Ei asceli. iqi marturisi dorinla duhovnicului s5,u, egumenului Mdndstirii
PesnoEsk, care il sf5,tui sd renunle la aceastd idee. in cele din urmil, il binecuvAntd. Alexei
porni la drum. Ajungdnd la Kiev, s-a inchinat sfintelor moaqte ale fdcbtorilor de minuni
kieveni. Aici iqi gdseqte un tovarbq, pe nume Nichita, originar din gubernia Tula, care timp
de patruzeci de ani, pAn5, la moartea sa, i-a fost aldturi in t-oate strbdaniile qi necazurile
pentru numele lui Hristos. S-au rugat sfinlilor fdc5iori de minuni kieveni, cerAndu-le

ajutorul, qi impreund au pornit Ia drum.

a Descrierea vielii se bazeazS, pe c[r!ile:
ei... partea a2-a. M., 1856; Cronica schitului

Parteni,e (Agheeu), monah. Legenda pribegiei qi a cilfltori-
SfAntului Andrei din Muntele Athos (1841-1863). M., 1911.
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in Moldova, trecAnd prin majoritatea mdn5stirilor qi a schiturilor, Alexie qi cu Nichita
gi-au gdsit un duhovnic qi pbstor in Schitul Gdl5qeqti, situat la patru ore distan!6 de mers de

la Botoqani, cdruia i-au incredinlat sufletele lor. Dupd un anumit timp, cu binecuvAntarea
duhovnicului, amAndoi au fost tunqi in monahism, Alexie cu numele Abel, iar Nichita, cu
numele Nicandru.

Mai tArziu, vS,zAnd fapta bund si smerenia pdrintelui Abel, duhovnicul dd binecuvAntarea
pentru a fl hirotonit ieromonah. Cu multe lacrimi, pdrintele Abel il ruga pe p6storul
sdu sd nu-i punb pe umeri o povard atAt de grea, peste puterile lui, ci s6-1 lase sb-I
slujeascb Domnului ca monah. Cu toate acestea, starelul i-a amintit cd nu este potrivit
ca un ascultS,tor s5-qi aibd propria voie, ci sd fac5 ascultare pAnd la moarte qi sd nu-i dea
inv6!5turi stare!ului.

Abel i-a fdcut inchindciune pAnd la pdmAnt ., zicdnd:,,Iartd-m6, sfinte pbrinte! Am greqit
inaintea ta, f5, ceea ce crezi de cuviint6". in curAnd a fost hirotonit ieromonah gi, prin
consim!5,mAntul intregii frdlii monahale, a fost numit qi duhovnic. Nec5,utdnd la faptul
cd a devenit ieromonah, Abel nu a renunlat nici la ascultare, nici la smerenie, fiind supus
starelului s5u, f5,r5, binecuvAntarea c5,ruia niciodatd nu incepea nimic.

Astfel, in ascultare Ei in t5,ierea voinlei lor, optsprezece ani au petrecut impreund
pHrintele Abel cu pdrintele Nicandru, flind supuqi, fdrb cArtire, duhovnicului lor, chiar
pAnd la moartea acestuia. PetrecAndu-qi pdrintele duhovnicesc Ia fericirea veqnic6, ca pe

un mijlocitor al lor la Domnul Dumnezeu, au r5,mas orfani Ei, din moment ce nu voiau s5,

trdiasc5, dupd propria voin!6, au hotdrAt si procedeze fr5leste: sE se supund unul altuia qi

sd nu se despartd pAnd la moarte. Pdrintele Nicandru voia ca pdrintele Abel sd fie starelul,
acesta fiind qi ieromonah Ei duhovnic, dar pdrintele Abel nu era de acord. Astfel s-au nevoit
ei o perioad5 de timp, pAn[ cAnd s-au invrednicit ambii de o descoperire dumnezeiascb,
prin care au primit poruncd sd meargd la Muntele Athos ca sd-qi petreacS, restul vietii.
Mdrturisindu-qi unul altuia descoperirea au inceput pregbtirile de drum.

AflAnd acest lucru pdrinlii schiteni incercau sd-i convingd sb renunte la aceastb idee.

Vremurile fiind tulburi, nu era cu putinld sd mergi Ia SfAntul Munte, aflat sub dominalie
turceascd. Veneau Ei cu argumente, arHtAndu-le cd Ei vieluitorii athonili, in numdr mare,
plecaser[ de acolo. Athosul era invadat de turci, mdndstirile fiind ocupate de cei de alte
neamuri sau chiar inchise. Majoritatea chiliilor au fost atacate de tAlhari. in intreaga
Turcie, creqtinii nu au pace, sAngele creqtin v6rsAndu-se pretutindeni.

Iar pdrintele Abel Ie zicea: ,,Pdrinli qi frali, adev5,r grdili voi. Cunoaqtem si noi toate
acestea. Dar, s5, fie aqa cum voieqte DumnezetJ".

Pe bund dreptate, situalia din Imperiul turc de atunci era intocmai aqa cum le mdrturiseau
pbrinlii. in Constantinopol fusese omorAt Patriarhul Grigorie, ficAndu-se mare tulburare
acolo. Dar pdrintele Abel, simlind chemarea lui Dumnezeu gi cd, era voia Lui sfAntd ca ei
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s[ mearg5 la Athos, nu a ascultat sfatul oameniior, ci a crezut cu t5rie c[ Domnul nu-i va
pdr5si qi nici ispite peste puterile lor nu le va ing[dui. Pdrintele Nicandru, ezita, om fiind,
dar p5rintele Abel il intbrea amintindu-i cd este mai bine sb asculli de Dumnezeu decAt

de oameni. in cele din urmf, au hotdrAt s5, porneascS, la drum. Tot ce aveau au impdrlit
fra{ilor, luAnd cu ei doar niqte cbrli gi ceva bani.

Au plecat la Galali. Acolo s-au urcat pe o nav5, indreptAndu-se spre Constantinopol.
in Constantinopol, numai necazuri qi lacrimi, sAngele grecesc curgea in Eiroaie pe strbzile
oraEului. Grecii, v5,zAndu-i, ii intrebau: ,,La ce ali venit acum aici, p5,rinlilor? Oare voili sd

impdrt5qili cu noi aceste clipe amare? La voi, in Moldova, nu sunteli junghiali ca berbecii,
a$a cum ne junghie pe noi aici, in fiecare zi, cdte o sutd qi cAte dou6 sute, in piele, in
vdzul tuturor... Duceli-vb inapoi in Moldova. Nu veli putea ajunge la SfAntul Munte chiar
dacd v[ dorili acest lucru cu tot dinadinsul. Pe mare, navele nu merg, iar pe uscat este

imposibil sd ajungi la Athos, peste tot miquna holii. $i Muntele Athos este plin de ho!i, iar
in mbnS,stiri, persecutAndu-i pe cdlugbri, tr5,iesc turcii".

Dar pdrinlii noqtri credeau cu tdrie qi naddjduiau s5, ajungd la Muntele SfAnt. in acele

imprejurbri, pAinea era foarte scumpd in Constantinopol. Bani nu mai aveau. O parte s-au
dus pentru cdl[toria cu vaporul, restul i-au cheltuit pentru hrand. Le mai rdm5,seser5,

nigte cdrli, pe care nu le cump5,ra nimeni. Forlali de imprejurdri, au mers la pia!5, printre
rAnduriie de tArgoveli, ca s5 ceard milostenie. Din ceea ce primeau, mAncau ei Ei mai
d5deau qi grecilor sdraci, impdrlind cu ei. s5,racele merinde cumpdrate pe pulinii bani
caqtiga!i.

Astfel au indurat ei o iarn5. Muite necazuri au suferit in Constantinopol, pe care le qtie

numai Unul Dumnezeu, Care i-a trimis acolo. AjungAnd in primdvar5, pdrinlii au l5sat

c5rlile unui grec, plecAnd pe uscat la Muntele SfAnt. Pe drum au dat iarbqi de necazuri,

nenorociri Ei bdtili, din nou, Unul Dumnezeu fiind martorul suferinlei lor. Ca aurul in
.. +.. ..

topitoare Ii ispitea, ca s6-i transforme in metal prelios. Aproape la orice pas erau atacali
de ho!i, care nu g[seau ce sd le ia: bani nu aveau, iar hainele lor erau numai zdrenle.

Unii dintre tAlhari ii b5,teau, confiscAndu-le qi ultimii pesmeli, allii ii batjocoreau, apoi le

dbdeau drumul. $i aqa au mers pf,rinlii nogtri mai bine de o lunb de zile. in cele din urmd
au ajuns la Muntele SfAnt. Toate aceste evenimente s-au petrecut in anii 1800-1805.

La sosire, in fala ochilor lor apdru urmdtoarea imagine: mdn5,stiri pdrdsite, multe
dintre ele inchise, gr5dini sdlbdticite qi nelucrate, gi oastea impdrdtesei Cerului risipit5.
Monahii au fugit in munli qi in pdduri, unii s-au ascuns in m6nbstiri. $i ministirea rus5, a

fost pustiitb, devenind addpost pentru animalele sdlbatice, iar fralii rdtdceau pe Muntele
SfAnt f6rd sd gdseascd un loc unde sd-Ei plece capui.

V6,zAnd toate acestea, p5rinlii noqtri au alergat in grabd la ins5qi Egumena Athos-ului,
la icoana filcdtoare de minuni a impdrdtesei CereEti, Portflrila, de Ia Mdndstirea Iviron.
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$i cAnd au ajuns Ia porlile mdn5stirii, pbrinlii le-au deschis imediat Ei i-au l6sat sd intre,
apoi i-au dus in bisericd sb se inchine Maicii lui Dumnezeu.IntrAnd in bisericd qi vdzAnd
pe Maica Domnului, cei doi pelerini rusi erau foarte fericili qi, cdzAnd in genunchi in fala
Ei, v5,rsau multe lacrimi, cerAnd cu umilin!fl ca s5-i primeasc5, in SfAnta Ei moEtenire.

Pdrinlii au fost foarte mirali de faptul c5, intr-o perioadb atAt de tulburatd, cAnd
majoritatea fralilor cblugdri au fugit, Ea, impdrdteasa qi StdpAna, st5 nestingheritil in
locul ei, ca si cum nimic nu s-a intAmplat, inveqmAntatb qi impodobii5 cu aur, argint Ei
pietre prelioase. M5nilstirea este plind de turci, ins5, ei nu pot s6-I jefuiascd, podoaba.

Uimili flind de acest fapt, i-au intrebat pe cdlugdrii greci de ce nu au ascuns icoana
intr-un loc retras, de ce nu i-au scos vesmAntul qi de ce turcii nu-I pot fura atAta bogdlie,
aur, argint qi pietre prelioase. La care pdrinlii ivireni le-au rdspuns: ,,Unde, qi de ce sb
o ascundem? Ea este Ocrotitoarea qi Apbrbtoarea noastrfl, Patroana Muntelui Athos.
Deqi ne-a pedepsit pentru pdcatele noastre, dar fala nu qi-a intors, nu s-a mAniat pAnd
in sfArEit qi incd mai este cu noi. $i cAnd suntem in dureri Ei suferinle, de la turci qi de la
neputinlele noastre, atunci alerg5m la ajutorul ei Ei gbsim alinare in suferinle.

Ne intrebali de ce turcii nu-i fur5, veEmAntul impodobit? Ei nu numai cd nu-i pot scoate
podoaba, ci nu pot nici a intra in biserica mic5. Iatd este al treilea an de cAnd trdiesc ei in
mdnbstire, dar nici picior de-al lor incd nu a cdlcat in bisericil. CAnd se infurie turcii pe
noi, cer aur, argint qi odoare bisericeEti, iar noi le spunem cd nu avem) deqi, in realitate,
toate odoarele sunt bine ascunse. Suntem gata sd suferim, numai sd nu pund ei mAna pe

bogdliile m5,ndstireqti. Iar cAnd tund Ei fulgerd de mAnie, noi le ardtdm aceast5, SfAntd
icoand Ei le zicem: ,,Iatd, vedeli cAt aur, argint qi pietre prelioase sunt aici, dacd dorili,
luali-Ie". Ei, stAnd in uq5,, spun: ,,Nu ne putem apropia de Ea. Ne stdpAneqte fric[. Vedeli
cAt de ameninlHtor se uitd la noi!". $i pleacb ruEinali, neputinciogi sd facd ceva. Iar noi
mullumim StdpAnei Cerului pentru faptul cd Ea insdqi ne ocroteqte qi ne salveazd", pre
noi, pdcdtoEii, acoperindu-ne cu mila sa. $i inc5-I mai mullumim St5pAnei noastre, de

Dumnezeu Ndscdtoarei, cd i-a trimis pe turci sd ne smereasc5 pe noi, pdcdtoqii, c[ de

nu ar fi fost aici ei, aceqti turci, atunci holii ne-ar fi ruinat compiet biserica. $i vd mai
spunem, c[ acum un an, mare tulburare qi panicd a fost la SfAntui Munte, incAt qi pdrinlii
athonili rbmaEi voiau sH fug6 de aici. PAnd la aceastd tulburare erau in SfAntul Munte
pAnd la patruzeci de mii de frali, acum nu sunt mai mult de o mie. Dar qi aceqtia erau
gata sd pdriseascd locul mergAnd care incotro, ei crezAnd cd Maica Domnului i-a p6rdsit
gi din acest motiv SfAntului Munte Athos va fi pustiit. Dar, gAndind ei astfel, grabnic
ajutdtoarea, imp[rbteasa Cerului, StdpAna noastr5 Ndsc5toarea de Dumnezeu s-a arbtat
multor p5rinli Ei pustnici zicAndu-le: ,,De ce v-a!i infricoqat atAt de mult? De ce purtali
astfel de gAnduri in inimile voastre? Toate necazurile qi asuprelile vor trece, vor lua sfArgit,

Ei SfAntul Munte va fi din nou plin de monahi. $i v[ mai spun c5, atAta timp cAt Icoana
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Mea va fl in Muntele SfAnt, in Mdndstirea Iviron, s5, nu aveli fricd de nimic, stali liniqtit in
chiliile voastre. $i cAnd voi pdrdsi m5,ndstirea iberic6, toat[ lumea s5-qi ia traista sa qi sH

plece care incotro voieqte".
De atunci, pustnicii vin in flecare sbptdmAnd la mdndstirea noastr6, ca sd vadd dacH

Maica Domnului se afl5 la locul Ei. Dup[ ce se asigurd, c[ std neclintitb in acelaEi loc, se
intorc din nou la chiliile lor din pustie.

Auzind toate acestea, mult s-au bucurat pdrinlii n.oqtri. in primul rAnd, pentru cH, au aflat
despre ocrotirea imp5rdtesei Cerului Ei, in al doilea rAnd, pentru faptul cd incb mai existd
pustnici in Muntele Athos. Pdrinlii ivireni i-au gdzduit qi ospdtat o sdptdmAn5, intreag6,
dupd care le-a spus: ,,Sfinlili pdrinli, v-am dat addpost pentru inceput, dar mai mult nu ne
impovd,rali, pentru c[ n'ici noi singuri nu mai avem de unde lua de mAncare. Avem pe cap
patruzeci de turci, dar de hrdnit nu prea avem cu ce. Pretutindenea misrund holii, iar de la
metocuri nu avem nici un venit. Luali-vb in schitul nostru Sf. Ioan Botezdtorul o chilie,
care are qi o bisericu!5. Acolo vd veli indeletnici cu grddindritul Ei cu rucodelia, ca sd vH
puteli hr6ni cumva. Daci veli avea nevoie de ceva, noi vd vom ajuta. Noaptea sd dormili
in mdndstiri".

Mullumind pdrinlilor ivireni pentru ospitalitate, Ei-au luat o chilie in schit qi au
r5mas sd vie,tuiascH acolo. Lucrau grddina gi ciopleau linguri de lemn... care pe atunci
nimeni nu le cumpdra. Mult au indurat ei in acele vremuri tulburi, care au linut mai bine
de patru ani.

Cu ce se hrS,neau pirinlii noEtri, doar Unui Dumnezeu Etie. Cdci ei nu au vorbit nimdnui
nimic despre asta. Pdinea in acele vremuri era foarte greu de cdpbtat. Mai tArziu, bdtrAnii
au fost intrebali: ,,Pbrinli sflnlili, ce ali mAncat in acele vremuri?" Ei au rdspuns: ,,Dar
ce a zis Domnul in Evanghelie: <Cd,uta,t'i mai, tntd;i tmpd,rd,{,ia lui, Dumnezeu p,i d,regttatea

Lui,, pi, toate aieitea se Dor ad,d,uga uoud,> (Matei 6, 33); qi iardqi: <Priui,{i, la ytd,sd,rile

cerulu'i, cd, nu sectmd,nd' ni,ci, nu secerd,, n'ic'i nu adund,0n j,itnife, ;i Ta,td,l uostru Cel ceresc

le hrd'nepte> (Matei 6,26). La fel qi pe noi ne-a hrdnit Domnul". Astfel au supravieluit
p[rinlii noEtri, Ei nu numai ei, ci mai mult de o mie de cdlugdri care au r6mas in Muntele
SfAnt. $i nimeni nu a fost lipsit de ajutorul lui Dumnezou.

Dar tocmai in aceEti ani, ei Ei-au agonisit o mare bog5lie duhovniceasb. Cu mult5
rdbdare au infruntat toate necazurile qi lipsurile, renuntAnd la satisfacerea nevoilor trupeqti
qi cdutAnd mereu s5" sporeasc6 duhovniceqte, s5 dea rod binequvAntat. Iar StdpAnul,
impdratul Ceresc, i-a rbspl[tit cu darurile Duhului SfAnt qi i-a ajutat s5 invingb pe vechiul
vr5jmaE al omenirii, diavolul, pentru a putea birui qi patimile sufleteqti qi trupeEti. $i
aqa au ajuns pdrinlii noqtri la limanul mult dorit al p[cii sufleteqti qi al tilcerii, al unirii
minlii cu Dumnezeu. P6rintele Abel a fost ddruit de Domnul cu darul discerndmAntului

Ei al strdvederii, iar pbrintele l{icandru a fost impodobit cu darul lacrimilor, pentru cd
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a plAns pentru pdcatele sale zi gi noapte, pdnd la moarte. Abia dupd trecerea timpurilor
grele qi pline de dureri, cAnd Domnul Dumnezera trimis pacea pe pdmdnt, toli tAlharii
au dispdrut. Pretutindeni s-a pogorAt pacea, tdcerea Ei linigtea. $i fralii au inceput din
nou sd se adune in SfAntul Munte. Veneau in numdr mare qi creqtinii ortodocqi s[ se

inchine la sfintele locuri. Au r5,suflat mai ugurali qi pdrinlii noqtri. A inceput s5, se vAnd6
qi rucodelia 1or. Odat5 veni un Negustor la ei Ei cumpb,r5. toatd marfa. Pentru lingurile de

lemn vAndute au luat doui mii de leva, cam 400 de rubie. Pdrintele Abel i-a spus atunci
pdrintelui Nicandru: ,,Da, de acum vom putea acoperi toate nevoile".

Dupd pulind vreme, ii vizitd pe p[rinli la chilie un laic, care le ceru milostenie. Pdrintele
Abel il intreb5 de unde vine qi ce nevoie il aduce la ei. Mireanul i-a r5,spuns cu lacrimi in
ochi: ,,Eu, sflnte pdrinte, sunt de pe insula Chios. Solia qi copiii mi-au fost luali prizonieri
de citre turci, care cer ca rdscump5rare cinci mii de leva. Eu adun aceastS, sumd cam de

doi ani. Am strAns, slav5, lui Dumnezev) trei mii Ei imi mai trebuiesc incd doud mii. Va da
Dumnezeu qi-i voi aduna qi pe aceqtia". Auzind cele spuse de str5in, pdrintele Abel i-a zis:

,,Vino, intrd in chilia mea qi te voi ajuta si eu cu ce pot". Acesta intrd, qi pdrintele sco{And

toli banii pe care ii avea i-i inmAnd, cu cuvintele: ,,Ia-i,, frate, qi mergi de-!i r5scump5,r5,

nevasta qi copiii". Mireanul, uluit, nevenind s5,-qi creadd ochilor, i-a zis: ,,Sfinte pdrinte!
Vb bateli joc de mine? Mie imi este nespus de greu. D6-mi o leva qi voi pleca". Pdrintele
i-a rbspuns: ,,Nu, fiule, nu-mi bat joc de tine. Cum pot s5, rdnesc pe cineva, cu un astfel de

necaz! Ia totul qi mergi cu Dumnezetr". Cei venit a izbucnit in plAns, neqtiind ce sd facd",

dar pdrintele, in grabd, i-a bdgat banii in sAn qi l-a condus la uqd.

VdzAnd toate acestea, pirintele Nicandru a inceput sd plAng5 cu amar, zicAnd:

,,Ce-ai fdcut, p6rinte! De ce ai dat toli banii? Patru ani ne-am ostenit ca s5 acoperim qi noi
cumva nevoile care ne impresoar5, iar acum r5,mAnem tot la ele". PSrintele nostru ins5, i-a
rdspuns: ,,Vai, pdrinte Nicandre, vom putea noi cdndva sb ajungem cdlugdri desdvdrqili?
Oare nu Domnul este Cel Care ne-a condus prin atAtea dureri, Ei tu dezndddjduieqti. in
cele mai grele momente, Domnul nu ne-a pilrdsit, ci ne-a dat hrand. $i acum nu o vom
putea dobAndi? Slavd lui Dumneze'o) rucodelia se vinde bine. Vom lucra din nou si vom
vinde roadele muncii noastre, iar banii care vor prisosi, ii vorn da lui Dumnezeu. La ce ne

trebuie sb pdstr5m ceea ce este de prisos? Doar ca sd ne abat5 mintea de la Dumnezeu?

Noi vom merge ia rugdciune, iar mintea noastrd va alerga la ei, la bani. insuqi Domnul
a zis: <Cdc'i unde este comoara ta, acolo ua fi pi, i,n'ima ta> (Matei 6,21). Las5-i sd stea
acolo, in visteria lui Dumnezeu gi atunci qi noi vom line inima in acelaqi loc". Atunci
pdrintele Nicandru, umilindu-se, i-a cdzut la picioare, a plAns gi i-a cerut iertare. $i din
acea zi, nu s-a mai amestecat niciodatfl in nici un fel de treburi, ci doar se ruga Ei vdrsa
multe lacrimi, astfel fdcAnd pAnb in ceasul morlii.
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In curAnd amAndoi au fost tunqi in schima mare: pdrintele Abel, duhovnicul, cu numele
Arsenie, tuns fiind de schimonahul Arsenie, iar pHrintele Nicandru, a primit numele
Nicolae,,fiind tuns de insuqi Arsenie. Starelul qi cu ucenicul s5,u au vieluit impreund in
Schitul Ioan Botezdtorul timp de zece ani. Dar numdrul de frali in schit creqtea, sporind
totodatb Ei grijile lumeEti, devenind pentru pd,rinlii noEtri o grea povar5,. De comun acord
s-au hot5,rAt sd se retragd in pustie, de dragul liniEtii Ei al tdcerii. Nici o clipd nu-Ei doreau
impov5,rarea cu grijile acestei lumi trecd,toare, ci visau ca viala sd qi-o inchine numai lui
Dumnezeu. Pustnicul fuge de multa vorbire gi de tulburare. Deci qi-au l[sat schitul qi fosta
lor chilie, luAndu-qi o noub chilie, mult mai izolatd", inchinatd SfAntului Ioan Gurd de Aur.
Aceast[ noud chilie se afla pe un deal, intr-un loc aproape de nepfltruns, la aproximativ
o ord de cale de schit qi la aceeaEi distan!6 de M[ndstirea Iviron. CAndva, aceasta a

fost o chilie destul de mare, dar in timpul tulbur6rilor a fost aproape eomplet devastatd.
P5rinlii au restaurat-o cu mAinile lor, dar intr-o dimensiune mai micd, au sflnlit biserica
qi au mai addugat incd doud chilii pentru trai. AEa au pus ei inceput vieluirii lor dupfl
pravila pustniceasc5,. Nu erau impovbrali cu nici un fel de griji lumeqti. Nu se ocupau nici
cu grildindritul. Deqi in preajmd erau m5,slini, p5rinlii nu foloseau roadele lor. $i cAnd

mdslinele erau coapte, ei chemau pe vreun om sb,rac ca sb-qi adune pentru sine recolta.
Aici Domnul l-a invrednicit pe pdrintele Arsenie de multe daruri duhovniceEti. Din

toate collurile SfAntului Munte veneau la el pentru m5,rturisire qi indrumare, in special

ieromonahii qi ierodiaconii din m[nistirile greceqti. CurAnd, toli ruqii l-au ales ca

duhovnic. $i nu numai ruEi, ci qi bulgari, sArbi Ei moldoveni veneau la el pentru sfaturi.
Grecii il apreciau ca pe un mare stare!, adesea alergAnd cu umilinld la inlelepciunea lui.
Numele pbrintelui Arsenie era mult cinstit in intreg SfAntul Munte, mulli cerAndu-i s5,-i

ia ca ucenici, sd vieluiascb qi sd se nevoiascd impreund cu el qi cu pdrintele Nicolae. Cu

toate acestea, ei nu acceptau pe nimeni ca s5 vieluiascfl impreund cu ei, zic6,nd: ,,Cum s[
stea cineva aici, cu noi, dac[in treizeci de ani nici noi nu am reuqit sd scdp[m de ispite qi

neputinle. Deqi sufletul e treaz, dar trupul este slab. $i dacd harul lui Dumnezer nu ne-ar
intHri, noi n-am putea nici mdcar tr6i".

in SfAntul Munte, pbrintele Nicolae a stat 19 ani, iar pdrintele Arsenie,24 de ani Ei

niciodatd nu au gustat peqte, brdnzd", vin sau ulei. MAncau de reguld pesmelii inmuiali
in apd,, pe care ii cdrau in spate, sus pe munte, de la Mdn[stirea Iviron. Mai foloseau

qi vinete murate cu ardei roqu, ceapd, dac[ le aducea cineva. M[slinele Ei smochinele le

,tineau numai pentru musafiri. MAncau o singurd datb pe zi,la ora trei dup[-amiaza,iar
miercurea qi vinerea nu gustau nimic.

Iatd modul lor de via![. Dupd mas6, inainte de vecernie, se indeletniceau cu cititul
c[rlilor duhovniceqti in chilie. Apoi s5vArqeau dupd pravilil vecernia, citind rugbciunile
cu zdrobire de inim6 $i cu lacrimi, fdrd grabd, liniqtit gi cu blAndele, dupd care urmau
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pavecernila cu canonul Maicii Domnului qi rugbciunile inainte de somn. intreaga noapte
privegheau, se rugau, fdcAnd metanii. CAnd ii dobora somnul, dormeau qezflnd, cel mult o

or5, pe noapte. Ca sd reziste la somn, se plimbau rugAndu-se prin chilie. Ceas nu aveau, insd
intotdeauna qtiau ora exact6, pentru cil in Mdnilstirea Iviron b5tea ceasul din clopotni!6.

La miezul noplii, pbrin{ii mergeau la bisericd pentru rugS,ciune, citind dupd pravil5,
miezonoptica qi utrenia. Dupd utrenie, cAntau canonul Preasflntei Ndscdtoarei de
Dumnezeu cu acatist, dupd care se dedau ticerii, pAnd in zori.

CAnd se lumina de ziud,, se indeletniceau cu rucodelia, cioplind linguri de lemn. tr'dceau

cam cAte zece linguri pe zi, cu lucrdturd foarte simpl[. LucrAnd, nu vorbeau intre ei
niciodatd, decAt in caz de mare nevoie, pdstrAnd continuu td,cerea qi adAncindu-se in
neincetata rugdciune a inimii. Apoi citeau ceasurile qi rugiciuni cd,tre Maica Domnului.
Luau masa. $i aqa petreceau ei zile Ei nopli, in rugdciune neincetatd qi in lucru de mAnd.

Starelul Arsenie avea mare drag sd slujeasc[ Liturghia. CAnd aveau vin qi prescuri
o silvArqeau aproape zilnic. Dar adesea se intAmpla sH duc5, mare lipsd qi de vin, qi de
prescuri.

SfAnta Liturghie o sdvArqeau, de regul6, in doi, innecAnd in lacrimi cuvintele de

rug5ciune. $i se inf5liqa o priveliqte minunat5: doi b5trAni, umilili qi uscali de post,
infbliqali inaintea Domnului. Unul la altar, inaintea tronului lui Dumnezeu plAngea astfel,
incAt din cauza lacrimilor nu putea rosti vosglasul, ci doar cu suspinurile inimii sdvArgea
in liniqte rugdciunea dumnezeiascd. $i celalalt, stAnd la stranS, v5,rsa lacrimi qi suspina,
incAt din cauza plAnsului Ei a neputinlei trupesti, nu se desluqeau cuvintele rostite. DeEi

era cu neputinld sd auzi qi sd inlelegi cele rostite, cu siguran!5 la Liturghia lor privea
insuqi Domnul, dupd a Sa figaduin!5: ,Sytre uni,i, ca acegt,ia imi, tnd,reytt priai,rea Mea:
spre ce'i smerif'i, cu duhul umi,li,t g'i care se cutremurd, d,e cuud,ntul Meu" (Isaia 66,2).
Aici ,,CAntare intreit5" se cAnta: ,,f5,rd de grija cea lumeasc[... " - aici, in mijlocul celor
doi, se afla Domnul insuqi, Care a f6g5duit: ,,Cd, und,e sunt d,oi, sau trei, ad,una\i,in numele
Meu, acolo sunt E,i Eu tn mi,,ilocul lor" (Matei 18, 20).

Aceqti doi bdtrAni L-au iubit pe Domnul lor atAt de mult, incAt nu voiau sd se despartb
de El nici pentru o clip5, indulcindu-se neincetat de rugdciunea minlii qi de convorbirea
in rugdciune cu Dumnezeu. Atunci cAnd se intAmpla ca ei s5-qi grdiascb, nu vorbeau
decAt despre rugbciune sau despre iubirea fa!f, de Dumnezeu gi de aproapele. Dacb
cineva, stAnd de vorbd cu ei, aducea in disculia lor vreun gAnd de judecatb a aproapelui,
intrerupeau imediat convorbirea. iqi iubeau aproapele mai mult decAt pe ei inqigi, ceea ce

o qi demonstrau prin fapt5. $i nimenea din cei care veneau la chilia lor cu vreun necaz, nu
pleca nemAngAiat. Pe cei aflali in nevoi trupeqti, ii suslineau materiai, chiar dacd adesea
era peste puterile lor. Ultimele cErli, pe care le aveau, le puneau zdIog, pentru a-qi ajuta
aproapele. $i numai dupb ce primeau din nou ajutor de la Dumnezeu, le rdscumpdrau
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pe acestea. Pe cei angajati in nevoinle duhovniceqti ii mAngAiau cu cuv6ntul izvorAt din
inlelepciunea dumnezeiasc5. Cei s5,raci gdseau Ia ei ajutorul, cei mAhnili - m6ngAiere, cei
impov5,rali de pilcate - tdmdduire qi deziegare.

Despre bunbtatea f5rd margini a pdrintelui Arsenie, alcbtuitorul vielii bdtrAnilor,
ieroschimonahul Partenie (Agheev) scria: ,,CAnd am venit la SfAntui Munte, aproape cb
nu aveam nici un ban. Pdrintele Arsenie m-a binecuvAntat sb invd! a lucra linguri, dar nu
aveam cu ce s5,-mi cump5,r vreun instrument. CAnd i-am spus lui despre aceasta, el imi
zise: ,,Ei, lasb, nu te intrista!". A luat de pe fereastrd o pungd, a vdrsat din ea niqte bani,
i-a numbrat, qi mi i-a intins, zicAnd: ,,Iaca, i-ai, am doar treizeci de leva,,. Am izbucnit
in plAns, zicAndu-i: ,,Sflnte p5,rinte, dar lie ce-!i rdmAne?" Iar el mi-a rdspuns: ,,Noi vom
fl sdtui, nu te mAhni de aceasta. Dumnezev ne va trimite. $i cali bani i{i trebuie pentru
unelte?" I-am spus c5, e nevoie de cincizeci de leva. El a mers la bisericb, a adus de acolo
o carte, qi mi-a dat-o cu cuvintele: ,,Du-te, pure-o zdlogla aide Korenevi, i-a banii de care
ai nevoie, si mai pe urmd eu o voi rdscumpdra". O, cAt de multe lacrimi m-a costat aceasta!
Am plAns tot drumul. $i nici acum nu pot uita. De indatb ce imi amintesc, piAng".

Prima intrebare a pdrinteiui Arsenie c5,tre to{i cei care veneau la el, era: ,,EEti bine,
frate, nu duci lipsd de nimic?".

Odat5, unul dintre frali, cu numele Teociit, a luat cu el o sutd cincizeci de leva, tot
ce avea' si a mers intr-o zi de sdrb5toare, sd-Ei cumpere o rasd qi niqte pdnz1". Pe drum
a pierdut toli banii. Din aceastd" cauz6" s-a mAhnit mult qi a piAns. VdzAndu-1, pb,rintele
Arsenie l-a intrebat: ,,De ce eqti trist peste m5,sur5,?" Acesta i-a rEspuns cb a pierdut toli
banii. BdtrAnul l-a intrebat: ,,$i te afli in mare lips6?" A scos punga Ei i-a dat niqte bani,
spunAndu-i: ,,Am numai Eaizeci de leva, du-te qi-!i cump5,rd ce ai nevoie". Pdrintele Teoclit
i-a luat Ei, dep[rtAndu-se, s-a gAndit: ,,Eu sunt tAndr Ei pot lucra, ca sb fac alli bani. $i
tocmai aceqti bdtrAni neputincioEi s5-mi dea mie ultimul bdnu!?! DacS ei iEi pun n[dejdea
in Dumnezeu cd" ii va hrbni, cred c5, nici pe mine nu m5, va pdr5si Domnul. MH duc sH, le dau
banii inapoi". S-a intors iar[qi la p5rintele Arsenie. Dar bdtr6nul nu voia sd ia niciun ban
inapoi. Acesta, cdzdnd la picioarele lui, cu multe lacrimi il ruga s5,-i primeascb. BdtrAnul
atunci l-a intrebat: ,,Dar nu te vei mai necdji?" Pdrintele Teoclit a rd,spuns: ,,Nu, nu,
pdrinte sfinte. Acum sunt fericit cd am reugit sd-!i intorc banii inapoi!".

tn anul 1835 a venit din Rusia la Athos un mare postitor, fostul prin! $irinsky-
$ihmatov, in prezent flind ieromonahul Anichit. A cutreierat el tot Muntele SfAnt, avizitat
qi pe cei doi asceli ai noqtri in pustie. Mult a stat el de vorb5, cu bdtrAnii, pe diverse teme
duhovniceqti, qi i-a indrdgit nespus de mult, alegAndu-l pe starelul Arsenie duhovnic.

in acea perioadd, cdlug5rii ruEi nu aveau o mdnS,stire a lor. Ir[u exista pentru ei un
addpost unde prin ascultarea de obqte, prin indrumarea zilnicd" a pbrinlilor duhovniceqti,
prin rugdciune Ei slujbe in limba lor maternd, sd-Ei poat[ afla liniEtea sufleteasc6 qi
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mAntuirea. Duhovnicul lor, bdtrAnul Arsenie, ii mAngAia, spunAndu-ie c5 Dumnezeu nu-i
va l5,sa s[ piar5, pentru cd Maica Domnului ii iubeEte nespus de mult, mai ales pentru faptul
cd au venit din cea mai indepdrtatd lard de Athos, lbsdndu-qi in urmd patria binecuvAntatil
qi iubitoare 

. 
de Dumnezeu, biserica qi m5ndstirile ruse prospere. ,,Bucurati-v5 qi vd

veselili, - ii mAngdia pdrintele Arsenie, - cd nu sunteli in lumea deEertdciunii qi in ograda
neinfrAn5,rii, ci vd aflali in paradisul ceresc al moqtenirii Maicii lui Dumn ezeu CurAnd,
impbrbteasa Cerului ne va ddrui un astfel de loc de mAntuire, incAt intregul Munte SfAnt
va rdmAne uimit. Unii vor qi zavistui, iar allii se vor bucura qi vor sl6vi pe Dumnezeu.
Aveli un pic de r5,bdare".

Pilrintele Anichit, qtiind ceea ce voia s5, spunb bdtrAnul, s-a hotdrAt la o faptd deosebit5,,

- s6-i adune pe cillugdrii ruqi iarflqi in mdnbstirea lor multiubit5, cerAnd binecuvAntare
de la duhovnicul sdu. Din p6cate, faptd lui cea bund a fost umbritd de tulburare. Din cauzl"
cd nu i-a cerut sfatul pdrintelui Arsenie, pe cine din cdlugdrii ruEi sd cheme la mdndstirea
Sf. Mare Mucenic Pantelimon Ei pe cine sb-l pun5, duhovnicul lor. Pdrintele Anichit nu-i
cunostea deloc pe aceqti cblugdri, ce fel de oameni erau. Astfel cd a adunat in mdn5,stire
multe persoane nesigure, care au fost mai tdrziu un obstacol in calea realizdrii scopului
silu. Multb tulburare qi neinlelegere s-a produs qi intre fralii greci, din care ca:uzd" monahii
ruqi s-au imprilqtiai iardqi prin SfAntul Munte.

Ani buni au vieluit pdrinlii Arsenie Ei Nikolai in pustia 1or. Dar intr-o bund zi qi-au
dorit qi ei sH meargd in Cetatea SfAntd a Ierusaiimului, ca sH se inchine SfAntului qi

de via!5 ddtdtorului Morm6,nt al Domnului. A auzit Domnul gAndul robilor Sdi qi le-a
implinit dorinla. Pdrintele Anichit voia qi el de mult timp s[ viziteze Jara SfAntd, dar tot
amAna, intenlionAnd sil termine mai intAi cu recrutarea vieluitorilor pentru m5,n5,stirea

Sf. Mare Mucenic Pantelimon qi s[ depunil suma ajutorului material, pe care-l oferea la
construirea, in m5,ndstire, a bisericii cu hramul Sf. Mitrofan din Voronej. AflAnd cd qi

bdtrAnii au aceeaqi dorin!6, le-a zis bucuros: ,,Nu binevoili sd caldtorili impreund cu mine
la lerusalim?" $i ei au fost de acord.

in Cetatea sfAnt6 a Ierusalimului s-au inchinat la SfAntul MormAnt al Domnului nostru
Iisus Hristos, de viald ddtbtor, qi la alte locuri sflnte, rbmAnAnd in Ierusalim toatb iarna.
Acolo au petrecut Paqtele, apoi s-au intors la SfAntul Munte,, zdvordndu-se din nou in
chilia din pustie.

Ca pentru orice creqtin, c5ldtoria la Ierusalim a fost pentru ei o mare mAngAiere, dar, in
acelaEi timp a fost pentru ei, vieluitori ai pustiei, qi o incercare. Iatd, cum descrie c5l[toria
pbrintele Arsenie: ,,Au fost bune toate, qi cele de la Dumnezeu qi cele de la oameni.
La nimic altceva mai bun nu ne puteam aqtepta. La Ierusalim, am primit in dar, de la
inchinHtorii rugi, suflciente bancnote de zece (rubie), dar noi, din mila lui Dumnezeu,le-am
impdrlit arabilor s5,raci. Durerea noastr5, insd a fost alta. Timp de mulli ani petrecAnd
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